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LODI

SALUTE MENTALE

AL DIPARTIMENTO DI GATTI 194MILA EURQ,

DUE ESPERTI IN PIU DESTINATI ALLINNOVATIVO PROGETTO

Disagio degli adolescenti
in continua crescita,
l'ospedale corre ai ripari

[l nuovo servizio guarda ai giovani: l'obiettivo e capire
se i loro comportamenti sono un segno normale
dell'eta oppure nascondono disturbi psichici piu gravi

CRISTINA VERCELLONE

Gli adolescenti con disagio psi-
chico sono sempredipitie’ospe-
dale siattrezza per curarli. Nascera
nei prossimigiorni, infatti, un nuo-
voserviziodedicato a loro. I giovani
malati, in questi anni in provincia
di Lodi, sono aumentati del 20 per
cento e attualmente, quelli seguiti
superanoil70. L’ Azienda ospeda-
liera guidata dal direttore generale
Giuseppe Rossi ha stanziato, in
questi giorni, per ildipartimento di
salute mentale, 194mila euro. «I
fondi - spiega il capodipartimento
Eligio Gatti - servono anche peral-
tre attivita. Tra queste é prevista,
appunto, una nuovastruttura perle
diagnosi psichiche degli adolescen-
ti. In questi giorni mi sono incon-
trato con i neuropsichiatri infantili,
per mettere a punto 'iniziativa in
unsettore coslcontroverso. A bre-
ve il progetto sara presentato al
pubblico, insieme all’associazione
“Curiosamente”. Il problema é affi-
nare uno strumento per essereil pitt

incisivi possibile con le diagnosi
precoci. E importante soprattutto
nelle situazioni che poi hanno uno
sviluppo psichico. E il momento di
mettere in campo ulteriori possibi-
lita per migliorare diagnosi e cura
dei giovani».

In sostanza si tratta di una nuova
unita semplice destinata avalutare
icasipiu1 controversi. «Stiamo for-
mando il personale - spiega Gatti -.
Abbiamo gia iniziato a visitare
qualche adolescente. Attraverso
questo progetto innovativo saremo
in grado di formare uno psicologoe
uneducatore che andranno ad af-
fiancarsi al neuropsichiatra, al
neuropsichiatra infantile, ai due
psicologi e ai due educatori esisten-
ti. L’adolescenza € un’area di confi-
ne tral’area pediatrica e la medici-
na di base. Le competenze sono
tante, é difficile allineare tutti gli
specialisti. I disagi, magariinizial-
mente non gravi, possono sfociare
poiindisturbi pit problematici, dai
cattivi comportamenti alimentari
(anoressia e bulimia), al rapporto
conflittuale con gli adulti e i genito-

ri, alle problematiche scolastiche.
Nonvogliamo psichiatrizzare tutta
I’adolescenza, demonizzando'eta,
ma incontriamo dei casi che meri-
tano di essere approfonditi. Questo
per escludere che poi sfocino in
comportamenti psichiatrici, dai di-
sturbi della personalita fino a di-
sturbi pit gravi di tipo psicotico. Bi-
sogna saper leggere i comporta-
menti degli adolescenti in modo
adeguato. Da molti anni si parla di
istituire un nuovo servizio, final-
mente cisiamo arrivati. E un pro-
getto innovativo perché perlapri-
ma volta la neuropsichiatria e la
neuropsichiatria infantile si accor-
dano e affrontano insieme igiovani
e la fase di passaggio della loro eta.
Saremo in grado di garantire un
supportoin pinalle famiglie. L’uso
disostanze, per esempio, € unten-
tativo di autocura dell’adolescente
eidisturbi familiari possono essere
un segno dello spirito oppositivo
dell’adolescente, ma anche segno
digravedisagio».Ifondiserviran-
no anche per 'apertura di una se-
zione del Mosaico destinata ai pa-
zienti psichici in senso stretto che
seguano il laboratorio Ri-costru-
zione, realizzazione di mobili e
suppellettili artistici, appena ricon-
fermato come progetto sperimen-
tale dalla Regione.



